


ALAAIDASSAL...

"Adjatok halat az Urnak
mert jo,
mert orokké tart szeretete."

Zsolt 118,1



CSENDESEN BEKUSZIK A NYAR UTAN ...

Pul Hondria

Még siit a nap...megmutatja csodas
szineit az 0sz....A "vénasszonyok"
nyara igazi arcat latjuk....

Azért, ha a napsiitésben sétalsz kint,
lehet visszafordulsz..."Egy pulovert fel
kell kapnom"...

Gyerekek az iskolaban. Megsziint az

itthoni, szlinidei zsivaj...

Reggelente a jeges kavé helyett,
inkabb egy forron g6zolgo,
tejszinhabos kavé esik jol...

....6Z bizony azt mutatja: - Itt az
0sz....eszrevetlen , leptekkel kézeledik

a tél....




Nem olyan nehez....

Lassuk csak....
Sziiksegink lesz egy-ket dologra, de konnyebb,

mint els6 nekifutasra gondolnank....

Semmi egyébre nincs sziikségilink, csak megallni
kicsit....kitilni a legkedvesebb fank ala és csendben
lenni....

Kicsit hallgatni a madarcsicsergést és kozben
elérkezik gondolatainkban, miért is kell halasnak
lennunk....

Segitsegiil, hoztam két nyomtathato lapot,
melyet mi hasznalhatunk, de 6sztonozhetjiik
gyerekeinket is, hogy leirjak 6k miért is halasak...

En is elkezdtem.... Halas vagyok Istennek, hogy itt
lehetek, gyermekeimért, a napsttesert, a
gondoskodasaért....s hogy hozza barmikor
johetek.

Halas vagyok a tarsameért, férjemért, hogy 6t adta
nekem...hogy velem toltse az életet...
Halas vagyok a munkameért, hogy azt csinalhatom

amit szeretek.......



TEJSZINES SUTOTOKKREM LEVES

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

1 DB NAGY SUTOTOK
2 DB HUSLEVESKOCKA
1LVIZ
1 GEREZD FOKHAGYMA
1 DB KISEBB VOROSHAGYMA
2 DL FOZOTEJSZIN
1 TEASKANAL SO
1 KESHEGYNYI BORS
1 KESHEGYNYI SZERECSENDIO
1 KESHEGYNYI GYOMBER
EVOKANAL OLAJ




ELKESZITES




Halaa& lesgl ////

toltsu\k é\ m

Ezeket meg meg kell csinalni!

Rengeteg olyan dolog marad a nyarrol amit még el kell végezni...Nekem sok
befejezetlen terv maradt....Elterveztem, hogy elkeszitjiik a szalonna siito kortili
padokat. Minden meg van hozza. Szuper deszkak legyalulva. Alap kész...mar nem
jutott idonk ra...Ez lesz a tavaszi terviink els6 pontja. Gondolom nem vagyok egyediil
ezzel...

Befejezziik a kerti munkakat...Levelek 6mlenek a fakrol...Igyekszem komposztaloba
gylijteni, hihetetlen milyen mennyiség és mekkora haszna van a megbontott, mar
komposztalodott foldnek. Asunk...beassuk ezt a komposztot. Még vesziink
gylimolcsfat, még probalkozunk, mert szeertjiik a gylimodlcsoket.

Koézben megallunk...iszunk egy forré teat. Gyonyorkodiink a szinekben...az 6sz
hihetetlen inspiralo szinvalogatasokkal lep meg minket.

Hasznalom alkotasokban, hogy visszaadjam az utolso nyari napsugarak szépségét....




